JUREK | JERZY

Jurek i kolega Jurka

siedzg po dwdch stronach biurka,
cudnolandia.pl a to biurko stoi w biurze,
ktére jest naprawde duze,
gdyz pracuje tam bez mata

finansistdw armia cata.

No bo Jurek oraz Jerzy

to po prostu sg bankierzy.

Obaj mtodzi przyjaciele
wymieniajg uwag wiele:
Jakie auta sg praktyczne ?
Ktére partie polityczne
beda wkrétce opozycja ?
Co najlepszg inwestycjg ?

| cho¢ Jerzy oraz Jurek

nie sg bra¢mi, nic, w ogodle,
ich poglady catkiem liczne,
sg W zasadzie identyczne.
Nawet co do smaku kawy.

Za wyjatkiem jednej sprawy:

Jak aktywnie spedzac czas,



aby duch co mieszka w nas,
mnostwo sity miat i zdrowia

bez wzywania pogotowia ?

Traktowanie ducha tego

rézni Jurka od Jerzego.

Jurek zatem, jak wies¢ niesie,
aby wcale nie zy¢ w stresie,
nieustannie, gtdéwnie latem,
jest sportowym pasjonatem.
Biega, ptywa i gra w noge.
Lubi ¢wiczyc ... nawet joge.
Chetnie rzuca tez do kosza.
Nie wydaje przy tym grosza
na pastylek kompozycje,

by poprawi¢ swg kondycje.

Jurek méwi do Jerzego:
"Stuchaj drogi méj kolego.
Ma metoda jest wspaniata
na poprawe hartu ciata,

a co za tym idzie - ducha."

Jerzy wcale go nie stucha.
Ma on poglad popularny,

rzec by mozna ... kulinarny.



Wzmacnia bowiem tego ducha
za pomocg swego brzucha.
Jego zdaniem duch ochoczy
moc energii w ciato wttoczy,
gdy dostanie on bez liku
porcji réznych smakotykow.
Kiedy zatem Jerzy czuje,

ze stres gtowe zamieszkuje
to w obronie swojej gtowy
Zjada zestaw ratunkowy.

Co tez zestaw ten zawiera ?

Gdy wymieni¢ dech zapiera !

Sg tam bowiem kilogramy
pysznych ciast od samej mamy,
czekolady i wafelki,

chipsy, chrupki oraz zelki.

S wypieki - te od zony,

paczki, lody i batony.

A cukierki ? Sg cukierki.

Jerzy ma ich wybor wielki.
Nigdy sobie nie zatuje

kiedy "leki" te stosuje.

Na to Jurek kreci gtowa:
"Twa metoda nie jest zdrowa.

Chodz po¢wiczmy dzi$ we dwodch.



W zdrowym ciele zdrowy duch.

Ciato z duchem bys sprzymierzyt."

Jerzy na to sie najezyt:
"Szkoda czasu by cie stuchag,
bo na ducha trzeba chuchac,
a nie meczy¢ hartowaniem.
To biedaka zadreczanie !

A poza tym drogi panie

znajg wszyscy takie zdanie:

W zdrowym ciele zdrowe ciele !

Jako starzy przyjaciele
| sgsiedzi z naprzeciwka,

chodzmy lepiej na dwa piwka."

| tak oto, Jerzy z Jurkiem
siedzg zgodnie za swym biurkiem,
cho¢ wspieranie ducha swego

rézni Jurka od Jerzego.

| co dalej ? Kto miat racje ?
Czy jest sposéb na frustracje ?
Gdzie tu szuka¢ odpowiedzi ?

Czy znaleZli jg sgsiedzi ?



Jak to zwykle czesto bywa,
samo zycie sie odzywa
do oceny dwéch teorii.

Tak tez byto w tej historii.

Nadszedt kryzys finansowy.
Co tu skrywac - wyjatkowy.
Gdy na gietdzie nastat krach

w gtowach sie pojawit strach.

Nasi drodzy bohaterzy:
Jurek, no i takze Jerzy,
wzmogli sity. Ho ! Ho ! Ach !

By nie pozart ich ten strach.

Jurek, jak u niego bywa,
skacze, rzuca, biega, ptywa.
Wszyscy chwalg tego zucha

za hart ciata oraz ducha.

Jerzy, jak u niego bywa,

cos stodkiego wcigz spozywa.
A ze jadta naduzywa

to energii nie przybywa.
Stodki zestaw ratunkowy
przez ten kryzys finansowy,

jako stodki zestaw wieczny



przestat bowiem byc¢ skuteczny.
Jerzy przytyt, i to wiele.

Duch sie dusi w jego ciele.

Ma zadyszke, jak i Jerzy,

ktéry jako pacjent swiezy,

ciggle biega za lekami.

Nie wierzycie ? Sprawdzcie sami !

Jak myslicie przyjaciele:

W zdrowym ciele zdrowe ciele ?

Moze jednak btaga brzuch:

"W zdrowym ciele zdrowy duch !"



